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Sila quarantaine de bénévoles ont proposé un accusil convivial dans cha
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se sont attardés devant le bar & Siro'Thé, de I'association des jeunes Pass'Haj.
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cun des 23 ateliers, de nombreux visiteurs

Le role fédérateur du CSC du Cerizéen

Le Centre socioculturel du
Cerizéen a ouvert ses portes afin
de faire découvrir les activités
pour adultes proposées aux
habitants de Cerizay et des
communes alentour ; et huit
nouveautés.

Parallélement aux huit nouvelles ac-
tivités que le public a pu découvrir,
une quinzaine d’ateliers ont fone-
tionné pour donner envie aux visi-
teurs de s’inscrire et se lancer pour
cette nouvelle année voire s’inves-
tir comme bénévoles au sein d’'une
association.

« Pas moins de 23 ateliers ont fone-
tionné afin de montrer la variété des
activités qui peuvent étre pratiquées,
précise Emmanuelle Racaud, ani-
matrice référente adultes-familles.

Certaines sont connues mais huit
nouveaux ateliers sont a découvrir :
le bien-étre, le yoga du rire, latelier
déeriture, le mind mapping, la soph-
rologie, «je fais tout moi-méme », ate-
lier massage et atelier des parents
pour échanger ensemble avec une
professionnelle. »

Outre la découverte des activités,
cette matinée portes ouvertes a
permis de recueillir les inscrip-
tions des personnes intéressées et
aux visiteurs de déguster des sirops
et thés faits maison proposés par les
Jeunes de I'association Pass’Haj qui
pour l'oceasion ont ouvert leur bar
a Siro'Thé,

Activités toujours proposées
Informatique : trues et astuces 3
atelier portugais ; franglais ; vanne-

rie ; Doigts agiles et papilles gour-
mandes ; passion cuisine ; atelier
couture ; café tricot, broderie, cro-
chet; fabrication de meubles en car-
ton ; atelier peinture ; atelier chant
Coccinelle demoiselle ; Au-dela des
mots ; détente avec le qi gong ; Sys-
teme d'échange local (SEL).

Le Centre socioculturel du Ceri-
zéen a répondu de belle maniére &
tous ceux qui ont quelque envie de
découvrir, créer, cuisiner, chanter,
apprendre, se détendre, partager...
en montrant qu’il a un role fédéra-
teur et facilitateur auprés de la popu-
lation du territoire cerizéen.

Complément d'informations : t4.
05 49 80 57 63 ; http ://cerizéen.
¢sc79.0rg



